Trastornos de la conducta alimentaria y autoconcepto en estudiantes mujeres de una academia preuniversitaria de Trujillo by Cerna Paz, Olga Angella
















FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
CARRERA DE PSICOLOGÍA 
 
 
“TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y 
AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES MUJERES DE UNA 
ACADEMIA PREUNIVERSITARIA DE TRUJILLO” 
 
Tesis para optar el título profesional de: 
Licenciada en Psicología 
 
Autora: 
Bach. Olga Angella Cerna Paz 
 
Asesora: 
Mg. Chilita Noelia Reyes Posada 
 
 
Trujillo – Perú 
2018  
 “Trastornos de la conducta alimentaria y 
autoconcepto en estudiantes mujeres de una 
academia preuniversitaria de Trujillo” 
 
Bach. Olga Angella Cerna Paz Pág. ii 
 
 
APROBACIÓN DE LA TESIS 
 
La asesora y los miembros del jurado evaluador asignados, APRUEBAN la tesis desarrollada 



























Mg. Irina Roldan López  
Jurado 
  
“TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y AUTOCONCEPTO EN 
ESTUDIANTES MUJERES DE UNA ACADEMIA PREUNIVERSITARIA DE 
TRUJILLO” 
 “Trastornos de la conducta alimentaria y 
autoconcepto en estudiantes mujeres de una 
academia preuniversitaria de Trujillo” 
 
Bach. Olga Angella Cerna Paz Pág. v 
 
ÍNDICE DE CONTENIDOS 
 
APROBACIÓN DE LA TESIS ........................................................................................ ii 
DEDICATORIA ................................................................................................................ iii 
AGRADECIMIENTO ...................................................................................................... iv 
ÍNDICE DE CONTENIDOS ............................................................................................ v 
ÍNDICE DE TABLAS....................................................................................................... vi 
ÍNDICE DE ANEXOS ...................................................................................................... vii 
RESUMEN......................................................................................................................... viii 
ABSTRACT ....................................................................................................................... ix 
CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN .................................................................................. 10 
CAPÍTULO 2. MARCO TEÓRICO ............................................................................... 15 
CAPÍTULO 3. METODOLOGÍA ................................................................................... 43 
CAPÍTULO 4 RESULTADOS ........................................................................................ 62 
CAPÍTULO 5 DISCUSIÓN ............................................................................................. 72 
CONCLUSIONES............................................................................................................. 79 
RECOMENDACIONES .................................................................................................. 83 
REFERENCIAS ................................................................................................................ 85 
ANEXOS ............................................................................................................................ 96 
 
  
 “Trastornos de la conducta alimentaria y 
autoconcepto en estudiantes mujeres de una 
academia preuniversitaria de Trujillo” 
 
Bach. Olga Angella Cerna Paz Pág. vi 
 
ÍNDICE DE TABLAS 
 
Tabla 1.- Correlaciones entre indicadores de riesgo de los trastornos de la conducta 
alimentaria y autoconcepto en estudiantes mujeres de una academia preuniversitaria de la 
ciudad de Trujillo ................................................................................................................  62 
Tabla 2.- Correlaciones entre indicadores psicológicos de los trastornos de la conducta 
alimentaria y autoconcepto en estudiantes mujeres de una academia preuniversitaria de la 
ciudad de Trujillo. ............................................................................................................... 64 
Tabla 3.- Distribución de niveles en los componentes de riesgo de los trastornos de la 
conducta alimentaria en estudiantes mujeres de una academia preuniversitaria de la ciudad 
de Trujillo............................................................................................................................ 66 
Tabla 4.- Distribución de niveles en los componentes psicológicos de los trastornos de la 
conducta alimentaria en estudiantes mujeres de una academia preuniversitaria de la ciudad 
de Trujillo............................................................................................................................ 68 
Tabla 5.- Distribución de niveles en las dimensiones de autoconcepto en estudiantes mujeres 









 “Trastornos de la conducta alimentaria y 
autoconcepto en estudiantes mujeres de una 
academia preuniversitaria de Trujillo” 
 
Bach. Olga Angella Cerna Paz Pág. vii 
 
ÍNDICE DE ANEXOS 
 
Anexo 1.- Carta de consentimiento informado ................................................................... 96 
Anexo 2.- Carta de características sociodemográficas ....................................................... 97 
Anexo 3.- Inventario de trastornos de la conducta alimentaria (EDI – 3) .......................... 98 
Anexo 4.- AF – 5 Autoconcepto Forma 5 .......................................................................... 102 
Anexo 5.- Prueba de normalidad de Kolmogorov – Smirnov de las dimensiones del Inventario 
de Trastornos de la Conducta Alimentaria en Estudiantes Mujeres de una Academia 
Preuniversitaria de Trujillo ................................................................................................. 103 
Anexo 6.- Prueba de normalidad de Kolmogorov – Smirnov de las dimensiones del Test 




Anexo 7.- Normas en percentiles, según escalas del Inventario de Trastornos de la 






 “Trastornos de la conducta alimentaria y 
autoconcepto en estudiantes mujeres de una 
academia preuniversitaria de Trujillo” 
 





La presente investigación tuvo como objetivo  determinar la relación entre los trastornos de la 
conducta alimentaria y autoconcepto en estudiantes mujeres de una academia preuniversitaria 
de Trujillo; a través de un diseño correlacional, por lo cual se evaluaron a 211 estudiantes 
mujeres de academias preuniversitarias de la ciudad de Trujillo, cuyas edades fluctuaron entre 
15 años y 21 años. Se utilizaron los siguientes cuestionarios “Inventario de trastornos de la 
conducta alimentaria – EDI 3” y el “Test de autoconcepto – Forma 5 ”. A partir de los resultados 
obtenidos se aprecia que existe relación moderada inversa altamente significativa (p<0.01) 
entre las variables de trastornos de la conducta alimentaria y autoconcepto. Se concluye que 
existe relación inversa entre las dimensiones de los trastornos de conductas alimentaria y las 
dimensiones de autoconcepto.  
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The objective of this research was to determine the relationship between eating disorders and 
self-concept in women students of one pre-university academy in Trujillo; through a 
correlational design, whereby 211 female students from pre-university academies in the city of 
Trujillo were evaluated, whose ages ranged from 15 years to 21 years. The following 
questionnaires were used: "Eating Disorders Inventory - EDI 3" and the "Self-concept test - 
Form 5". The results obtained, its can be seen that there is a highly significant inverse moderate 
relationship (p <0.01) between the variables of eating behavior disorders and self-concept. 
That's concluded that there is an inverse relationship between the dimensions of eating behavior 
disorders and the dimensions of self-concept. 
 




































No se puede acceder al texto completo pues contiene datos 
confidenciales. 
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